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SamovySetrovaci test na COVID-19

COVID-19 je infekéné ochorenie, vyvolané koronavirusom
SARS-CoV-2. COVID-19 postihuje najma dychaci systém, v
tazkych pripadoch vyvolava tazky zapal pI'ic. Virus sa prenasa
kvapockami sekrétu pri kasli, kychani a rozpravani. Ohrozuje
osoby, ktoré su v blizkom alebo dlhsie trvajicom kontakte s
nakazenym. Infekcia sa prenasa aj cez kontaminované
predmety. Mnoho l'udi s ochorenim COVID-19 ma mierne
alebo ziadne priznaky, avsak aj tito I'udia mo6zu byt’ Sirite'mi.
Cielené testovanie na pritomnost’ ochorenia COVID-19 mo6ze
spomalit’ Sirenie a nasledne pomoct chranit nase rodiny
a komunity. Pravidelnost’, akou by ste sa mali testovat’ sa moze
lisit v zavislosti od aktualnych usmerneni. Sledujte stranku
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky,
www.health.gov.sk.

Vasa testovacia suprava obsahuje nasledujuce
materialy

Polozky 25-balenie*
Rychly navod (na nazofaryngedlny vyter — nie je urceny 1
na samotestovanie)
Navod na pouzitie (na nazofaryngediny vyter — nie je 1
urceny na samotestovanie)
Testovacia platnicka 25
Skamavka s roztokom 25
Vrchnak s kvapkadlom 25
Sterilnd odberova tyCinka dlhd (na nazofaryngedlny o5

vyter — nie je urcend na samotestovanie)
* obsah testovacej supravy sa moze lisit’ v zavislosti od vyrobcu resp. distribucie
Polozka dodavana extra

Sterilna odberova tycinka na vyter z prednej Casti
NOSa (uréena na samotestovanie)


http://www.health.gov.sk/

Néavod na pouzitie a Rychly ndvod na nazalny vyter urceny
na samotestovanie je uverejneny na webovej stranke
Ministerstva zdravotnictva SR:
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/tlacove spra
vy/coronavirus/samodiagnosticky-test-navod-na-

pouzitie.pdf

Pre koho je odporudeny tento test?

e dospel€ osoby,

e neplnoleté osoby.
Je odporucené aby neplnoleté osoby vykonavali samotestovanie
pod dohl'adom dospelej osoby.
Pri dietati robte test citlivo, pri bolesti alebo krvacani z nosa
V testovani nepokracujte.

V pripade ak mate priznaky ochorenia COVID-19 alebo ste boli
v uzkom kontakte s 0sobou s ochorenim COVID-19 postupujte
podla aktualne platnej Vyhlasky Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky, ktord je dostupna na
webovej stranke Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky, www.uvzsr.sk.

VSeobecné informdacie

e Pre kazdi osobu pouzite samostatni testovaciu
supravu. Predmety testovacej supravy opakovane
nepouZzivajte!

e V pripade potreby sa obratte na osobu, ktora Vam
pomodze S procesom vyteru a testovania.

e Ak mate v nose piercing, urobte vyter z druhej nosovej
dierky, resp. si piercing odstrante pred odberom.

e Ak ste mali nedavne krvacanie z nosa, vyter si urobte
z druhej nosovej dierky alebo pockajte niekol’ko hodin.


https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/tlacove_spravy/coronavirus/samodiagnosticky-test-navod-na-pouzitie.pdf
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e Najmenej 30 minut pred testom nejedzte a nepite a
nefajcite. Znizite tym riziko znehodnotenia testu.
e Tieto testovacie stpravy st urcené len na humanne
pouzitie.
Dodrziavanim tychto vSeobecnych informacii a pokynov
zabezpecite spol’ahlivy vysledok.

Co musite urobit’

Je velmi dolezité, aby ste si precitali pokyny a postupovali
V spravnom poradi. Priprava na test trva priblizne 15 minut
a vysledky budete mat’ za 15 minut od odberu vzorky.

I Pripravte si miesto testovania, test a skontrolujte obsah testovacej
supravy.

Odoberte vzorku

Precitajte si vysledok testu.
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Testovaciu supravu bezpetne zlikvidujte.

Testovaciu supravu skladujte pri izbovej teplote alebo na
chladnom asuchom mieste (2-30°C). Nenechavajte na
priamom slne¢nom Ziareni a neskladujte v chladnic¢ke alebo
mraznicke.

Stprava sa ma pouZzivat’ pri izbovej teplote (15-30°C). Ak bola
suprava skladovand na chladnom mieste (menej ako 15°C),
nechajte ju v miestnosti s izbovou teplotou aspon 30 minut pred
pouzitim.

Testovaciu supravu uchovavajte mimo dosahu deti.



1. Pripravte si miesto testovania, test
a skontrolujte obsah testovacej supravy

Dolezité! Najmenej 30 minat pred vykonanim testu
nekonzumujte jedlo anepite anefajcite. Znizite tym riziko
znehodnotenia testu.

Budete potrebovat:  hodinky, vreckovky, zrkadlo,
dezinfek¢ny prostriedok na ruky / mydlo a tepla vodu.

1 Pozorne si precitajte tiato prirucku!
- Zistite ako vykonat’ test sledovanim

‘ online videa:
2 —.  Vydistite dosucha povrch pracovnej
_”7.\ plochy bezprostredne pred za¢atim

/(/%/ testu.

3 i Dékladne si umyte ruky pocas 20
.J‘,‘ ‘\\\\Q sekind pomocou mydla a teplej
@ S vody alebo dezinfekénym
U prostriedkom. Je to najmi z dovodu
=g kontamindcie  testovacej  supravy.

Nasledne si ruky osuste.

V pripade ak robite viac ako jeden test,
povrch ocistite medzi kazdym testom
a taktiez si znovu umyte ruky.

4 Na testovanie budete potrebovat’ nasledovné polozky



Testovacia - Sterilna
i& =]/ odberova
platnicka = D
tyCinka

‘ Skamavka s _| ‘1 Vrchnak s
| roztokom [ j kvapkadlom
!
Plastové
Maly poharik — vrecko na
(nie je sucastou | odpad (nie je
testovacej k | sucastou
supravy) ] testovacej
supravy

Ak je poskodeny obal, nepouzivajte Ziadnu z Casti testovacej
supravy! Je nieo poskodené, zni¢ené alebo chyba? AK si
vSimnete, ze niektord cast’ testovacej supravy je rozbitd,
chybajuca alebo rozbalena, nepouZzivajte ju!

Vyberte testovaciu  platnicku
iy z uzatvoreného obalu a umiestnite
ju na vycisteny povrch. Po otvoreni
zacnite test do 30 minuit.

! Zahod'te vrecko s vystsadlom a obal do Vasho odpadu.
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Otvorte skumavku s extrakénym
roztokom.
Nedotykajte  sa
otvorenych miestach,
k znehodnoteniu.

skimavky v
aby nedoslo

Vlozte pripravenu skumavku do

vopred pripraveného malého
poharika.
Vysmrkajte sa do papierovej

vreckovky. Ak testujete neplnoleta
osobu, pomézte jej, resp. ju
usmernite.

Je dolezité, aby ste sa zbavili
prebyto¢ného hlienu.

Znova si dokladne umyte ruky

pomocou mydla ateplej vody
(alebo pouZite dezinfekény
prostriedok).

Ak robite test aj inej osobe, mali by
ste  si  znova umyt alebo
vydezinfikovat ruky.

Najdite sterilnu odberovu tycinku.
Identifikujte makky hrot (na obrazku
oznaceny modrou farbou).



11 7 Balenie sterilnej odberovej ty¢inky
/,;v/«qt;: otvorte v pripade ak ste pripraveni
S na jej pouzitie. Nasledne vyberte
st tampén.
- Pouzite na nos.

I Nikdy sa rukami nedotykajte méiikkého hrotu odberovej
ty¢inky!

2. Odoberte vzorku

Nedotykajte sa ziadnej Casti tela ani iného povrchu so
Spickou odberovej ty¢inky. Ak sa nie¢oho dotknete, méozZe to
znehodnotit’ vasu vzorku.

Nikdy sa nedotykajte textilnej ¢asti tamponu rukami.

Je odporucené aby neplnoleté osoby vykonavali samotestovanie
pod dohl'adom dospelej osoby. Ak testujete diet’a alebo osobu,
ktora vyzaduje pomoc, postupujte podla pokynov v Casti
Testovanie diet’ata.

12 .0 @ Sterilni  odberovi  ty¢inku vlozte
"‘i\é% opatrne do 1 nosovej dierky, kym
- (‘ . ucitite mierny odpor (asi 2 cm v nose).
\ Tampén pevne zatocte okolo
vnutornej strany nosovej prepazky
(celkovo 4 qdplné kruhy). Tento
postup opakujte aj v druhej nosnej
dierke. Vyter mézZe posobit’
neprijemne. Nevkladajte tampoén
hlboko, ak citite silny odpor alebo

bolest’.




Testovanie neplnoletej osoby

Je odporucené aby sa neplnoleté osoby testovali pod
dohladom dospelej osoby, pripadne ich modZe testovat
dospela osoba. Nasledujte pokyny nizSie, ako pripravit’
neplnoleta osobu na vyter. Ukazte neplnoletej osobe testovaciu
supravu a hovorte s fiou 0 tom, ¢o budete robit. Ak je mozné,
posad’te ju k niekomu alebo ju nechajte chytit’ niekoho za ruku.
Poziadajte neplnoleti osobu, aby sa vysmrkala do papierovej
vreckovky.

13— Rovnako ako u dospelych 0s6b sterilnt
odberovu ty¢inku vlozte opatrne do 1
T nosovej dierky, kym ucitite mierny
TN odpor. Tampén pevne zatoéte okolo
vnutornej strany nosovej dierky
(celkovo 4 qaplné kruhy). Tento
postup opakujte aj v druhej nosnej

dierke.

LY

3. Spracujte vzorku

14 ”:\\%3 @ Chyt'te do ruky pripraveni skimavku
=i s roztokom, otvorte ju a vlozte do nej
/Ii\\ ty¢inku aZ na dno, aby bola ponorena

=\ vroztoku.
~ Prstami stlacajte steny skamavky,
a zarovei otacajte ty¢inku aspon 5x.

;T Pomaly  vyberte  ty€inku zo
i skumavky a pritom stlicajte steny
AR skiimavky, aby ste z ty¢inky vytlagili
NN tekutinu. Tampén nasledne  vlozte
LA plastového vrecka na odpad.




16 "| Nasledne nasad’te na skumavku
_H vrchnak s kvapkadlom. Dbajte na to,
[ j aby ste skimavku dobre uzatvorili.

17 = Jemne stla¢te skimavku s roztokom
a nakvapkajte 4 kvapky do okrihlej
jamky na testovacej platnicke. Uistite
sa, ze kvapkala tekutina a hie
vzduchova bublina.

Skumavku vlozte do vrecka na odpad.
!Uistite sa, Ze testovaci pruZok je umiestneny na rovnom
povrchu. Poc¢as vykonavania testu sa nedotykajte testovacej
platnicky!

18 Skontrolujte ¢as a nastavte ¢asovac,
ak mate k dispozicii. Vysledok testu
si pozrite za 15 minut po nakvapkani

i |= roztoku na testovaciu platnicku.

4, Precitajte si vysledok testu

Kontrolna ¢iara (C) sa za¢ina objavovat’ asi po 4 minttach.
Nez bude vysledok k dispozicii je nutné pockat® celych 30
minut. Nehodnot’te vysledok po 30 minutach, moZete
dostat’ nespravne vysledky.

!Vysledok tohto testu ma informativny charakter!
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NEGATIVNY VYSLEDOK
Control (¢ Jeden pasik vedl’a (C) ukazuje, Ze test
je negativny.

Test (T)
C C POZITIVNY VYSLEDOK
Dva pasiky, jeden vedla (C) a druhy
vedla (T). Nasledne je nutné
T T objednat’ sa na kontrolny RT-PCR

test.

Ak je vysledok testu pozitivny, je nutné aby ste Vy a Vasa
domacnost’ ostala v karanténe. Informujte svojho lekara
a porad’te sa s nim o d’alSom postupe.

C C VYSLEDOK NEPLATNY
Ziadne pasiky, alebo pasik vedla (T)
znamena, Ze test je neplatny.

T T

POZITIVNY VYSLEDOK

Ak Vam vyjde pozitivny vysledok, znamend to, ze ste
pravdepodobne momentalne infikovany koronavirusom SARS-
CoV-2 ariskujete infikovanie ostatnych. Informujte svojho
lekéra.

Na zaklade tohto vysledku je odporucené sa objednat na
kontrolny RT-PCR test prostrednictvom webovej stranky:
www.korona.gov.sk.

Zaroven vy aktokol'vek, kto zije sVami V spolocnej
domécnosti musite ostat’ v karanténe v stlade s aktualne
platnymi predpismi.
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NEGATIVNY VYSLEDOK

V pripade negativneho vysledku je pravdepodobné, ze ste
V ¢ase vykonania testu nemali vysoky obsah virusu v nose.
Negativny vysledok vSak nezarucuje, ze nemate ochorenie
COVID-19.

Ak Vam vysSiel negativny vysledok, je nutné nad’alej dodrziavat’
aktualne platné usmernenia vratane umyvania rok, prekrytia
dychacich ciest a socialneho odstupu.

Ak sa u Vas objavia priznaky vysokej teploty, novy nepretrzity
kasel’ alebo strata cuchu, chuti, je nutn¢ aby ste sa Vy a Vasa
domacnost’ izolovali a vykonali d’al$i test, resp. kontaktovali
svojho lekara.

NEPLATNY VYSLEDOK

Neplatny vysledok testu znamena, Ze test neprebichal spravne.
Je potrebné absolvovat d’alsi test. Pouzite nova testovaciu
supravu. Nepouzivajte ni¢ z prvej testovacej stpravy.

5. Testovaciu supravu bezpecne zlikvidujte

Po dokonceni testu vloZte vSetok pouzity obsah testovacej
supravy do plastového vrecka a zlikvidujte prostrednictvom
komunalneho odpadu.

V pripade akychkol'vek otazok nas nevahajte kontaktovat’
na uvedenych kontaktoch:

e infolinkaMZSR 0800174 174

e e-mail MZ SR samotestovanie@health.gov.sk

Adaptované podla: Your step-by-step guide for COVID-19 self-testing, Department of
Health and Social Care, London, 2021
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